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Un voyage à travers la matière quantique : 
cinquante ans d’atomes froids

Résumé : L’introduc1on des lasers accordables dans les années 1970 a rendu possible le refroidissement 
et le piégeage d’atomes par la lumière, donnant accès au régime des températures ultra-basses, de l’ordre 
du microkelvin et ouvrant ainsi un champ de recherche d’une ampleur considérable.
La manipula1on d'atomes avec de la lumière présente un double intérêt. D'une part, elle permet des 
mesures d’une précision inégalée, u1les pour les horloges atomiques et les tests fondamentaux de la 
physique. D'autre part, elle révèle de nouvelles phases de la ma1ère, comme les condensats de Bose-
Einstein, où les effets quan1ques dominent. Dans cet exposé, je retracerai quelques étapes fondatrices de 
ceOe discipline et en présenterai certaines retombées actuelles et perspec1ves futures.
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